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Quanto di meglio esiste nei Trattati i
sull’amore fisico e |'affetto,

ccolo qui, con cura radunato:
‘gra puo offrire Jayadeva
Uopera sua, succinta, gradevole e completa
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Ho tracciato un piccolo segno:
un chiodo e una roncola,

uniti a fermare un grimandello
~ Antonin Artaud
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Jai fait un petit signe:
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en clef crochet...
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Paradisi: da zero all'infinito

Bhukti e mukti: in sanscrito, “godimento sessuale” e “liberazione”
(s'intende, dal ciclo delle rinasclte, méta di tutte le religioni & filo-
sofle dellindia). Due parole, vicine per suono e opposte per signi-
ficato, spesso a bella posta accostate nel proverbi e nei giochi di
parcle di tanti testi antichi, che possono alutarc a capire che
Ilndlia non & solo terra d’ascet o di volutta camali: €, miracolosa-
mente e Incrediblimente, entrambe le cose. '

La scienza del placere dovette nascere, in India, In tempi remoti
‘quanto gueli dei testt che regolano invece ta vita saciale & reli-
giosa deglh hindu: forse in seno a corentl flosofiche materialiste
che nella vita & nel piacere vedevano il sommo bene e 'unico fine
dell'esistenza umana. Poco ¢ nulla resta della produzione di que-.
stf fllosofi: implacabile, la condanna del sllenzic da parte dellor-
- todossia i ha virtualmente cancellati dalla tradizione scrifta, | pia-
cere, kdma in sanscrito, & infatti un istinto Innegabile, potente; un
rschio continuo per chi sostiene una visione det mondo come
. guella indiana che, in ultima analisi, proprio nella rinuncia a que- -
stultimo addita la via della salvezza.

E un caso dawero felice che l'autore di Ratimanjard, quasi un
Kémasttra in miniatura qui per la prima volta tradotto dal sanscri-
o In una lingua occidentale, sia uno del pit grandi poeti indiani,
Jayadeva: l'aftribuzione non & certa, ma il tocco aggraziato di
gueste strofe lascla volentierl accreditare lipotesl. Jayadeva,
bengalese, fu posta di corte dal re Lakshamanasena (1179-
1206 ca)) ed & autore del celeberimo Gltagovinda, poema misti-
co-grotico che canta | glochi dlamore del dio Kiishna con s
- pastorelle e la prediletta Racha, ove, per Pappunto, la doverosa




-~ devozione verso dio & interpratata e letta In termini di passions
fisica; Radha & certo l'emblema del totale abbandone verso

Slgnore che || devoto & esortato a imitare, ma di fatlo i tonl in cul

tale passions - In guesto & In malti analoghl tesli — & espressa

- sono pitt che umanl & camali e sl carcano di tutte le valenze

anche emozionall che provano gli-amanti a questo mondo. Di -

Nuovo, bhuktl e mukt, placert {tglora Soﬁerenze) della passione
anelito allstema comunione con famato diving, untone che rap-
presanta la-Liberazione.

- Handbook del sesso, la Ratimanjart HSDGCCh\a un altro aspeﬁo-';:
tipico della produzions letterara indiana in sansciio; se, con il
le sue oltre centomila strofe, Ilndia &

poema Mahabhérata ¢ _
entrata (di certo suo malgrado) nel Guiness dei primat, poche
altre tradizioni letterarle hanno coltivato con pari perizia l'arte della
stringatezza, al punto che un celebre grammeatico ebbe a sen-
tenziare che gli sorittori di trattati, con | loro succintissimi aforism,
si rallegravano del risparmio di una mezza sllaba breve come
della nascita d'un figlio. E certo grande destrezza mostra
Jayadeva nel guidarci attraverso | sentiert della volutta con sole
sessanta strofe, i

Poche strofe, dunque, per suddividere in generi precisi i tiol d'uo-
mo e di donna e per descrivers | modi migliort per cogliere | fiori
del sesso; di nuovo, fra l'altro, 'abitudine tipicamente indiana a
catalogare, tipicizzare, regolare | principl espressi in un qualungue
testo didattico o teorico cosi da rispettare I'anelito, sempre pre-
sente, a unordine, allOrdine. Pochi, succint flash, eppure forse

bastant a far intravwedere cic che il corpo di un uomo e di una

donna possone donarsl in termini di volutta e di placere, senza
sCrupol, senza Inutli pudori, E se la mistica, celebamima silaba
om sl dice rappresent Utto cio che ¢ stato, cid che & 6 cio che

sara, forse & in guellestremo gemito unisono di due amanti

appassionatl che tutta la scienza del placere si compendia,

Daniela Rossella
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che sa sedurré
chi s'alimenta di raffinatezza:

Jayadeva ha scritto

"Mazzettc di fior di passiong”,

facile a capirsi per davvero,

2, Quanto d meglio esiste nei Trattati
sullamore fisico e l'affettc,

eccolo qul, con cura radunato:

ora pud offrire Jayadeva

lopera sua, succinta, gradevcle e completa.
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Si discute, ora, di cosa tipicizza la donna-loto
e gli altri amanti
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3. Donnagoto %ﬁ nna-dal-talenti=vari, 5 ?

donna-conchiglia e donna-elefantessa;
uomo-lepre, Lomo-ceno,

uomo-toro & uomo-stallone,

Questi | nomi che si danno

alla genia di femmine e di maschi,
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if ea somle il naso,
la coppla dei seni stretta stretta,
lucente chioma, flessili membra,
voce di miele, docile natura;

per canto & per musica ha passione.
Ecco la denna-loto: :
il corpe suo & armonia, :

a di loto effonde la fragranza.
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5. Conosce bene d'amoare i godimenti,
non & troppo piccina né imponente;
I naso, grazioso, fa pensare al sesamo in boco|o
gli occhi ha incantevoli come ninfee turchine,
florido il petto; sodo e ricolmo,
pudica per natura e tuttabella,
Il viso suo pare una pittura,
nessun pregic le manca;
ecco la donna-dai-talenti-vari.

faifadidaam atgad ar,
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alta, gli ocehi allungati

e splendida tutta per davvero;

gusta — ne & esperta — le gioie di passione,
unica par pregi e per natura;

la pelle del collo, delicata,

l'adornano tre pieghe e, sopratiutto,

nel sesso s'abbandona, e nel piacere.
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7. Camose %%bra e g}gﬁ |a§gﬁ\gﬂ‘ ne ﬁ? 2
fortl le dita, vasto Il petto;
disposta a tutto, di volutta impaziente,
incline ai placeri stravagant;

guando gode, perde ogni ritegno.
Questa la dicono donna-clefantessa.

ma® gt guy fataell @ gag
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8. Con l'uomo-lepre s'arroventa

la donna-loto, a guella-dai-talenti-vari

piace col “cervo” amoreggiare; i
con 'uemo-toro gode la donna-conchiglia

e lo "stallone” incanta ["elefantessa’.
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9. Gom un loto profuma lel, che il nome porta;

ha l'aroma d'un pesciclino

la fernmina-dai-talenti-vari;

la donna-conghiglia ha una fragranza piccante
e sa di vino la donna-elefantessa,

aret | awvit st ggn wata Artast
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‘!O cco le donne: ragazzing,
giovane, esperta & avanti con l'sta.
Vanno amate, le femmine, cosi come esse sono.
Fallo, e ti si arrenderannc. -

MEVEIFALIET aeul Tamer w7ay |
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11. E ragazzina la donna fino'a Sed|01 anni®
e giovane entro i trenta, ben si sa;
quella matura raggiunge i cinguant'anni
e, dopo quell'sta, diventa vecchia.

Wﬁm%ﬁ@‘aﬁm aeuit TfRAT: |
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12. E come renderle doclli?

La ragazza con frutta, radici odorose
e altri regalini; la glovane

col placer! intens! della passione;
I'esperta col donarle amore vero,

la vaecchia soltanto con la farza.
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13. La ragazzina, s'usa dire, dcna la vita,
la giovane pud esseme assassing;

la matura t'addita la vecchiezza

e quella in 12 con glianni

& messaggera di morie.

(=] wmarﬁawmq

Si discute, ora, e si descrive

I'arte d’amare

UEYT AW = Pewlaen sged afemd,
anil aetta sigaifaafaan wd $O&EsE
A FUgH IWEEGR HiG ¥ amaal-

weataramAndn wiaar arEl woraeEl: niv
14. A seconda che, durante il mese,

la Luna sia crescente oppur calante,

nel corpo delle belle dai seducenti occhi

& bens muoversi dall'alto o verso il basso -

in gquesta successione, & cosa nota:

aluce e piedi, caviglie, polpacd,

e le ginocchia entrambe,

la parte bassa del ventre,

l'ombelico, seno e poi collo, guance e labbra, -

‘occhi e tutt'e due le orecchie,

la morbida pelle della fronte

8, infine, la chioma.
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15. Nella scriminatura dei capell,

sugli occhi, nelle labbra,

nel tenero declivio della pancia,

nei capezzoli, nellombelico,

sulle sponde dolci del fianchi,

la ove dimora Amore, sopra la pelle dei polpacai,
nelle giunture del corpo, alle caviglie,

sulla pianta del piede, attorno alle sue dita
e nell'alluce: qui risiede la volutta femminea,
che si smorza ¢ s'accresce

a seconda che la Luna cresca o call.

geond sap mErsafesiin |
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16. Nei lucenti giomi, quando la Luna sale,
il piacere sl diparte dat mignolo del piede sinistro;
al'inizio del mesea & nei suoi giorni scur
ne scivola al di sotto il godimento,

&

Cm: @l tewal <TR s Few facia: |
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17. Nei giomi chiari del mese
I'uomao sente la voglia dellamore
nella parte destra del corpo,
la femmina nella sinistra;
guando sl sta nei- giomi scuri
accade l'incontrario,
Tenga sempre a mente, 'uomo raffinato,
gli aspetti fisici della passione d’amore.
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Si discutono, ora, e si spiegano i modo plu comuni
di fare ’'amore

@@%ﬁgﬁ? g3t M faadaciasd )
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18. Quando 13 donna & forte, va presa :

tenendosela sopra, come 'uomo fa;
messa a sogguadro & dove si bagna
la voluttuosa femmina ecco la godi.

EC R TR L qrsdgdsta =
et wited @ et grafy sifwain awi
19. 'uomo dawero sensuale
bacia alla sua donna gli occhi,
il collo, le guance, i petto,
entrambi i fianchi,
e poi ancora la nuca
e I'incavo scave dellombelico.

A S° fR@wE g SNud AEae |
AN aar sita: sl gza‘fﬁ wiwdAl uott
20. E ancora, con bramosia, baci Tamante
alla compagna la bocca, le cosce,
natiche e lombi, 'antro gentile dellamore
e i gemelli seni, sempre.

|
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21. Stringl la donna fra le braccia

con amore vero, & pol ancora

awolgila, geme‘ndo, in un abbraccio

stretto, baciandola a foendo nella bocca. ..

entrale dentro senza aver pieta.

fagra geat waAtatay: diegem aws o gay 9gred |
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22. FoHe di voglia, l'afferr per le mani,
le si sieda in gremboa, fra gemiti rovent
la baci in bocea, stordito di passione...
e nellintimo suo sl scagli dentro,

il voluttuoso amante,

quasi sgretolandole | due seni.

HEHRIUAE Fea T agi oiig oF 49 97
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23. Resa la punta delle unghie

come |l fiore di ketaki,

gliene infili tre © c‘inque nel ricolmi

cluni & dentro il sesso.

Poi penetr la donna.
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24. Con l'unghia le faccia trilare le pelurie,
le tormenti il labbro con | denti:
pal, senza freno, tirata a sé
la nuca della donna
~ colpisca il suo sesso con il proprio.

{SEadnd FeaT geT MEIWE: |
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25. Ls si rovesci dentro, la possieda
allo spasmo le schiacci i fianchi
sinché plu gli place
2 pol, di nuovo, stremi il suo ses50.

awifeguiead mE saRg® = Adaq

IHICTCHIE B R L r ?“s:gm@ma NRE N
26. Lawinghl, implacabile,
nella morsa delle braccia;
le stuzzichi i due seni, 'ombelico
e il sesso: poi, le si buttl addosso
e la laceri la, dove dimora Amore.

M w0 G B¢ avmiEdEan
43R FraA Feal Wi geaq Wé"@’% IRe |
27. \/|o|eﬂto con la mano
s'aggrappi ai suoi capslli
e le sl slanci dentro, implacabile;
ma le baci la bocea, nel frattermpo,
a forza di carezze
le faccia gustare.un folle orgasmo.

Pd wiw gead  Wedaud gew
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28. Giochi con le sue tette, con la mano, : i
le succhi il labbro sino a farle male:

cosi s'afferra I'apice dell'ebbrezza
facendo l'amore con la donna-loto.

diemtd gead dier 98 ged = graay
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29. Baci a lel, smaniando, 1l collo,
e che senta dolore; ma le sfior
con le labbra anche la mano,
tenendo le sue sempre sul seno.
Cosi gode la donna-dal-talenti-vari,
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30. Lui le lécehi |l $€880, lei il suo.
Fate cosi allamore, e vedrete -
sclogliersi di piacere la conchiglia-donna.

Byl WO WU giE wiwmavEAy
Wit ®30 awares gleadctamdRig v 3L v
31. Tirale i capelli con la mano,
arruffandole in folli trecce,
fortermente; la picchi sul sesso,
remora alcuna, ed ecco gode
la donna-elefantessa.

i
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Si discutono, ora, e si descrivono pregi e difetti

nel sesso dell’'uomo e della donna

FHOES NHEHI  ggmaey guatva ag
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32. Ecco le cinglie doti

‘che fanno del sesso femminile una delizia:

la forma a guscio di tartaruga,

o di spalla di elefante,

la fragranza buona dell'ador di loto,
l'assenza di peli — quanto bella! -
e Il fatto di stare spalancata.

sftast frermegss Mfwggraee @ |
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33. Géﬁa%@un baratro, oppure ! SRR

froppo alta, simile in tutto

alla lingua di mucca: .

tali, dicono gli esperti delfamaore,

I quattro spregl del sesso femminile.
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Due i generi di sesso!

a mazza e a canna di bambu.
Si dice; la mazza & grossa,

& lunga la canna di bambu.

[ & 1 TEF-SAHFOHY

Si discute, ora, dei generi d’uomo

evtteal massda Odueeay gEt |

35. Proné% voleri gﬁaﬁon mﬂ@ ﬁ%ﬂ%ﬁ HEC 1 /M

appassionato al oanto,_smcero
con l'amata, d'indole glciosa;
Il suo sessc & lungo sei dita
ed & persona d'animo garbato.
Tale, si dice, & 'uomo-lepre.

ey wifee: staig gl tndaa
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36. ﬁ\%@ oSl sl vuole sia k. K s R
I'uomao-cervo: migliore fra tutti,
giusto, ricco, franco a parole
e dolce nei discorsi:
& anche tanto bello
e Il suo sesso & lungo ofte dita.

goFa fawd eitfag: sHow: ge)
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37. Non si risparmia mai, 'uomo-toro:
tiene sempre alla sua donna, non ha eccessi,
¢ allegro e la sua mente & sveglia.
I suo sesse ¢ lungo dieci dita.
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38. Ha il corpo come il fusto d'una pianta,
& incauto, bugiardo, ignaro di paura;
spesso e povero e dedicl dita
sono la lunghezza del suo sesso.
Tale, dicano, & l'uomo stallone.

I 3¢ n

[ o | TeTary fermauisEry
Si discutono, ora, si definiscono e si esaminano
i sedici modi di far sesso

# TAT "9 Ardegm =y TU o AT}
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39. Quande si negano allamore

cppure — & chiaro — non place loro affatto
spetta agli amantl far godere le femmine
nei vari modi che descrivero.

4ITEAT. TAIEY TEaTISgarye: |
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40. Ecco le sedici posizioni: .

“‘del lote”, "cammino del serpente”,

“abbraccio di liana”, “sfera sospesa”,

“scure”, "delizia”, “ventaglio”;

tgeene axfagisla faatiaeaansa;
Ml SgwEAT Irwverd | 9 |
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1. ‘onda’ e DOI ancora "uomo-leon
‘amore alla rovescia’, "inno alla fame”,

‘del latte”, “collo elevato”; ‘leonina”,
"serpente del piacere” g, infine, "degli esseri celesti”,
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42, Strefta la donna con ambedue le mani
in un febbrile abbraccio,
la si ami aggiogandola a sé,
convulsamente;
tale & detta la posizicne "del loto”.

ardt ey gE e sesd wh of
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43. Questa, s dice, & la posa

del “cammino del serpente”;

postl tutt'e due i piedi sulle spalle di lei,
la mano delluomo, rapida cheta,
faccia penetrare |l suo sesso

in guell'alveo camoso;

€ goda allora Ui eccitato,

senza freno, della sua donna.

angrat Egral Aszioear ik F=ri |
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44, Prima It 'awolga con le braccia e | p
entrambi: esaudisca nella donna

la sua smania e sferr In quello di lei

il suo librante sesso.

Questo lo chiamano “abbraccio di liana”.

exiqraEraiTet g twiagyeat = g
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45. Ecco la posizions “sfera sospesa’:

i pledi della donna vanno slanciati al cielo,
fissi a terra | due ginocchi;

si susciti poi vero tormento
nellawinghiarle forsennato | seni.

EANTEGANITRIFT gHricorgea areqy |
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46. Spalancata la donna per i pied|, i

ecco il colpo crudele del suo sesso,

con durezza: 'amante cosi deve infierire

nell'intime trepido ci lel,

Tale & la posa nota come “scure”

%‘W’i‘-w@gsﬁ mv«:&‘ qrIgETRTT |
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47.Questa & la posizione "delizia”;
Famante appassionato sollevi in alto
tuttl e due i piedi alla compagna

& poi, tenendo | seni stretti stretti,
beva il suo viso tutto.
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48. Le accarezzl forte il corpo intero,

con le mani entrambe premendo i fianchi

della donna; infine, irompa nel suo sesso,

E nota, guesta, come la posa del “ventaglio”.

gi Fean feam: @St st argdend
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49, Ecco la posizione definita *onda™:
postl i piedi della compagna sul suo cuore,
strette le sue mani fra le proprie,
carezzevole le si getli dentro.

ardt asitEn YAt A gaifeag SAART |
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50. A lel massaggi prima i piedi,
e il docile suo antro; pol, mentre con forza
la tlene stretta a sé con le due mani,
dentro la donna col suo sesso prenda dimora,
sfrenatamente. _ :
La chiamano, questa, posa dell"uomo-leone”.

ey WICEAD: 1) ¥4
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&1. Vien dato nome di “amore alla rovescia”
a questa posizione: 'uomo e la donna
fanno all'amore mentre lei gli posa
un piede sul petto e l'altro sul fianco.

- arzatafr qEt e oyt fodm qiedqg
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52. Si spinga col suo sesso dentro quello di lei
dopo averle poggiato sui fianchi | piedi
e schiacclandola, quasi, nellavida presa delle braccia;
questa & la posa “inno alla fame”. .

goat fe-d awifegs cad gm Wegs |
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53, Si rammenta come “del latte” questa posiziong:
dopo avere abbracciata stretta stretta la sua donna
dormiente, Iul stesso, assopito,
l'ama, e pol ancora le ondeggia
il sesso dentro, dolcemente.

FAME A gead  W@NEw g
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54. Con la mano I'amante ponga
i pledi della donne sul suo collo,
pei con entrambe le stringa il patto:
guesta & la posa conosciuta
col nome di “collo elavato”.
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55, Si ricorda come “lecnina” la paostura
in cui 'ucmo eccitato fa allamore
afferrando i seni della donna
dopo averle poggiato, reggendola a braco|a
entrampi | piedi sulle proprie cosce,
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56. Se 'uomo schiaccla 'amante

- con entrambi i fianchi, & la celebre posa

“serpente del placere”;
e le donne le manda in visibilio.
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§7. Si parla di posizione "degli esseri celesti”
allorché 'uomo, sfrenato, s'affonda con violenza
dentro lei, tenendo strette tutt'e due le cosce
alla sua donna.
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58. Masstro nell'arte dellamore
& l'uomo capace di domare |l desiderio,
guidando con destrezza la donna,

quasi mcatenando i suoi piedi,
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59. Apprese con cura le lezioni
sulla posa del loto e le altre ancora,
amante goda le denne, infine,
nel mille cangianti aspetti del placere.
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50. Da Jayadeva sapiente, che ha dato voce
agli argomenti dei trattati tutti, ;
guesto fior ficre dei testi sullamare
& stato scritto,
ben fatto come si doveva,
Cra & finito.




